« Мы – одна семья» конкурсно- спортивная программа»
Ведущий; Добрый день, дорогие друзья! Сегодня необычный день, ведь именно 15 мая мы отмечаем самый добрый, самый теплый праздник День семьи.
А что такое счастье? Несомненно, счастлив тот, кто может заниматься любимым делом, счастлив тот, кто любит, и любим. И, конечно же, счастье - иметь семью, в которой царят взаимопонимание и согласие.
 И я приглашаю на сцену...
Команды поднимаются на сцену, занимают свои места.
Ведущий: 
Ведущий: Итак первый конкурс  называется «Семейный портрет». Давайте познакомимся поближе с нашими семейными командами.
Ведущий задает вопросы:
Любимое блюдо вашей семьи.
Чем родители увлекались в детстве?
Любимое занятие ребенка?
Ваш любимый семейный праздник, как вы его отмечаете?
Как вы в семье называете друг друга?
Какой цвет любит мама?
Что в первую очередь сделает папа, когда придет с работы?
Какая любимая одежда у ребенка.
Что может обрадовать ребенка, маму, папу?
Кто дал имя ребенку, были ли другие варианты?
Есть ли домашние животные?
1  ведущий. По плечу победа смелым, 

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно, 

Вступит в бой один за всех. 

2-й ведущий. Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит.
(Выходят дети, поют частушки)
В школу папы прибежали. 

Ух народу сколько тут! 

Где же будут состязанья, 

Где награды раздают? 

Папа наш - великий мастер, 

Может полку смастерить. 

Только к нам соревноваться 

Он не думает спешить. 

А наш папа - молодец, 

На работе лучший спец. 

Мы на старт его поставим 

И выигрывать заставим. 

Папа наш с большим успехом 

В состязаниях выступал: 

Полпути с скакалкой прыгал, 

Полпути бегом бежал. 

Провели мы состязанья 

И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

Телевизор не смотреть, 

Больше с гирями потеть. 

На диване не лежать. 

На скакалочке скакать. 

Папам всем мы пожелаем 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

1-й ведущий. Делу - время, час - забаве. 

Команда первая - направо, 

Тут - вторая становись! 

Состязанья начались. 

Передай мяч 

Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно. 

Пройди по болоту 

Каждый участник команды прыгает с "кочки" (доски) на "кочку", не падая в - болото". 

Бег «Лягушка»
Разминировать поле 

На полу два круга, в них разбросаны шашки. Со связанными глазами нужно собрать шашки. Участвуют по одному представителю от команды. 

Как поется в одной известной старой песне: «Нам песня строить и жить помогает». И действительно это так, ведь без песен не обходится ни один праздник, с песней мы отправляемся в поход, песня поднимает настроение. А вы любите петь? Тогда следующий конкурс песенный. Я загадываю каждой команде песню, и если вы отгадаете ее, то получите 1 балл, а если сможете спеть 1 куплет из этой песни, то ваша команда заработает еще 1 балл. Итак...
Эта песня о том, как вели себя домашние птицы, живущие у немолодой женщины. (Жили у бабуси...) Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого. (В траве сидел кузнечик)
Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть бегут неуклюже)
Эта песня о девушке, которая скучала о милом человеке на берегу реки в то время, как кругом цвели плодовые деревья. (Катюша)
Эта песня о веселом мальчике, который хитростью увильнул от работы  в поле по сбору урожая картофеля. (Антошка)
*■
Эта песня об одном географическом объекте, расположенном в тропиках, на котором жители веселятся и питаются экзотическими фруктами. (Чунга-Чанга)
Эта песня о том, что идти в поход лучше всего в обществе хороших друзей, а петь песни в большом хоре. (Вместе весело шагать)
Эта песня о веселом выражении лица, которое вызывает хорошее настроение у друзей и способствует возникновению природного явления в виде разноцветных полос. (Улыбка)
2-й ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 

Мы продолжим занимательный наш путь. 

Ждет забава - не дождется храбрецов, 

Вызываем добровольцев-молодцов! 

Бег кенгуру. 

Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди. 

Скакалки

Под музыку на скакалках скачут девочки, кто дольше - приносит команде, за которую болеет. 3 очка. Затем скачут мамы. 

Перенеси шары 

Перенести большие гимнастические шары спинами . 

Отдохнули мы на славу 

И победили, по праву 

Похвал достойны и награды 

И мы призы вручить им рады. 

Сообщение жюри, вручение медалей, венков из бубликов и конфет. 

1-й ведущий. Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Я от души поздравляю вас с замечательным праздником, Днем семьи.

Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья,

Богатства, доброго тепла,

Семья, согретая любовью,

Всегда надежна и крепка.

Ведущий: Желаем мира и добра.

Пусть будет светлою дорога,

Пусть будет дружною семья,

И счастья будет много-много.

Ведущий: А наш праздник подошел к концу. До свидания, дорогие друзья, до новых встреч!
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